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Personnes Polyhandicapées 

avec une prédominance de 

Troubles Moteurs 

Déficience profonde et 

troubles du comportement 
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troubles du comportement 
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La déglutition 
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Est une activité sensori-motrice et physiologique, qui se 

produit chaque minute pour gérer la salive; des dizaines 

de fois pendant un repas. pour assurer la nutrition et 

lôhydratation.  



Trois phases de la déglutition 

4 



Les troubles de la déglutition 
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Pour Auzou (2007), la dysphagie peut être définie comme « une 

sensation de difficult® ¨  avaler avec lôimpression, r®elle ou 

subjective, que les liquides ou les solides ne sont pas  déglutis 

correctement ». 



La dysphagie  
 

  
On peut, dôapr¯s Hendrix (1980), définir ou classer une dysphagie.  

 

- Le type dôaliments en cause : 

  la dysphagie oropharyngée (concernant les difficultés aux liquides)  

 la dysphagie oesophagienne (concernant les difficultés aux solides)  

 

- Le caractère de la dysphagie : 

  soit aiguë ou chronique, intermittente ou constante  

 

  La cause de la dysphagie : celle-ci pouvant °tre dôorigine 
fonctionnelle ou structurale  

 

      Le temps de déglutition atteins 

       Correspondant  respectivement aux temps oral, pharyngé et 
îsophagien 



  Pathologies au sein de la MAS Les Kiwis. 

Expression de la   

pathologie 

  Moyen dôinhibition 

HYPOTONIE 
 

 

 

 

 

 

 

 

Attitude en flexion 

 

Fermeture du plan antérieur  

(chute vers lôavant) 

Aider le redressement     

 

Stimuler le plan postérieur; 

pour obtenir le redressement 

SPASTICITÉ 
 

 

 

 

 

 

Attitude en extension 

 

Immobilisme 

 

Asymétrie 

 

Donner de la flexion 

 

Mobiliser 

 

Tendre vers  une  symétrie 
 

 

ATHÉTOSE 
Mouvements parasites Tenter de canaliser la 

motricité  
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Sémiologie 

Etape perturbée Symptômes 

 

TROUBLES DU TEMPS 

PRÉ-BUCCAL 

 

 

 

Difficulté à : 

 

 

ü Difficulté a suivre  le regard 

 

ü  Approcher lôaliment  

    

ü  Lôouverture de bouche  

 

ü  La saisie labiale 

 



Sémiologie 

Etape perturbée Symptômes 

 

TROUBLES DU TEMPS 

BUCCAL 

 

 

 

üRéflexes oraux archaïques 

 

ü   Mauvais contrôle de la tête 

ü   Bavage 

ü   Difficulté à mastiquer 

ü Rétention alimentaire intra buccale 

(stases) 

üToux, étouffement 

 

üDifficultés surtout avec liquides et 

solides 

 



Sémiologie 
Etape perturbée Symptômes 

 

 

TROUBLES DU TEMPS 

PHARYNGÉE 

ü Sensation réduite ou absente au   

niveau    du   pharynx et larynx 

 

üRéflexe nauséeux réduit ou absent 

 

üRéflexe de déglutition retardé 

 

ü  Toux au moment dôavaler 

 

ü   Régurgitation nasale 

 

ü   Bruits de gargouillis 

    

ü  Impression dôaliments coll®s dans la  

gorge 

ü  Difficultés surtout avec les liquides 



Sémiologie 

 

Etape perturbée 

 

Symptômes 

 

TROUBLES DU TEMPS 

OESOPHAGIEN 

 

ü Impression dôavoir des aliments 

collés dans la gorge 

 

üRégurgitation en position couchée 

après le repas 

 

üOdynophagie 

 

ü Difficultés surtout avec les solides 
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Objectifs:  

VOptimiser les capacités motrices 

VAm®liorer lôinformation sensorielle 

V Favoriser le confort et lôautonomie 

VRéduire le risque de fausses routes 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lôaide au repas  
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La détente  

La stabilité de la tête 

La position facilitatrice de la déglutition 

 

 Optimiser la capacité motrice 



Optimiser la capacité motrice 
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Favoriser la flexion 



Optimiser la capacité motrice 
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Am®liorer lõinformation sensorielle 

 

ÅTous les fruits et crudités dures difficile à mâcher. 

 

ÅTout aliment à longue fibre difficile  à gérer en bouche. 

 

 

ÅTout aliment fin qui puisse coller au palais des résidents 

et empêcher la respiration (crêpes ,salade ,peau de   

tomate etc.)  

 

 

ÅToutes les graines ou particules fines qui peuvent  être 

aspirées  très vite et causer la toux. 

 



ÅRespect de textures 

ÅPrésentation 

ÅGoût 

ÅTempérature 
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Am®liorer lôinformation sensorielle 

Entier    Haché      Mixé      Lisse 



Adaptation de matériel 
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 Favoriser le confort et lõautonomie 



Hydratation 
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Le technique de guidance avec le verre 
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 Le technique de guidance avec le verre 
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Le technique de guidance avec le verre 


