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La Chrysalide Marseille
Site de la Plantation

Personnes Polyhandicapées
avec une predominance de
Troubles Moteurs

Déficience profonde et
troubles du comportement

Déficience profonde et
troubles du comportement

Autisme




La déglutition

Est une activité sensori-motrice et physiologique, qui se
produit chague minute pour gérer la salive; des dizaines
de fois pendant un repas. pour assurer la nutrition et
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Trois phases de la déglutition

\

(A = Phase orale, seule étape
volontaire, qui se subdivise elle-méme
en plusieurs étapes :

- I'apport des aliments a la bouche
- la préparation du bol alimentaire
( la propulsion du bol alimentaire )

qui est
automatico-réflexe et débute avec le
réflexe de déglutiion dont les
conséquences sont :

recul la base de langue, péristaltisme
pharyngé, abaissement de I'épiglotte
et enfin fermeture et ascension du
larynx

C = Phase oesophagienne, étape
réflexe qui commence lors de
I'ouverture du S.S.0O. et se poursuit par
un péristaltisme.

1. Langue 5. Pharynx

2. Voiledupalais 6. OEsophage
3. Mandibule 7. Larynx
4 Epiglotte 8. Cavité nasale

Fig 1 Représentation schématique des 3 phases de la déglutition (Bleeckx, 2001)




Les troubles de la déglutition
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Pour Auzou (2007), la dysphagie peut étre déefinie comme « une
sensation de difficult® -~ avaler a\y

subjective, que les liquides ou les solides ne sont pas deéglutis
correctement »,



La dysphagie

On peut, doéapr ,défindeurldsser une dysprth@ed )

Le type doali ments en cause
la dysphagie oropharyngée (concernant les difficultés aux liquides)
la dysphagie oesophagienne (concernant les difficultés aux solides)

Le caractere de la dysphagie :
Soit aigué ou chronique, intermittente ou constante

La cause de la dysphagie : celle-c i pouvant °tre door
fonctionnelle ou structurale

Le temps de deglutition atteins

Correspondant respectivement aux temps oral, pharyngé et
Tsophagi en



Pathologies au sein de la MAS Les Kiwis.

Attitude en flexion

Fermeture du plan antérieur
(chute vers |

Aider le redressement

Stimuler le plan postérieur;
pour obtenir le redressement

Attitude en extension
Immobilisme

Asymetrie

Donner de la flexion
Mobiliser

Tendre vers une symeétrie

Mouvements parasites

Tenter de canaliser la
motricité




Sémiologie

TROUBLES DU TEMPS
PRE-BUCCAL

Difficulté a :

i
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Difficulté a suivre le regard

Approcher |
LOéouverture

La saisie labiale
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Sémiologie

TROUBLES DU TEMPS U Réflexes oraux archaiques
BUCCAL

_1‘

U Mauvais controle de la téte

U Bavage

u Difficulté a mastiquer

U Rétention alimentaire intra buccale
(stases)

U Toux, étouffement

u Difficultés surtout avec liquides et
solides




Semiologie

Etape perturbée Symptomes

U Sensation réduite ou absente au
niveau du pharynx et larynx

TROUBLES DU TEMPS
PHARYNGEE i Réflexe nauséeux réduit ou absent

U Réflexe de déglutition retardé

U Toux au moment dobav
U Reégurgitation nasale

U Bruits de gargouillis

Ul mpression dobéalin

gorge
U Difficultés surtout avec les liquides




Sémiologie

Etape perturbée Symptomes

TROUBLES DU TEMPS Ul mpression doavoir
OESOPHAGIEN collés dans la gorge

U Régurgitation en position couchée
apres le repas

U Odynophagie

U Difficultés surtout avec les solides




LOal de au r epa

Objecitifs:

V Optimiser les capacites motrices
VAm®!| 1 orer | 01 nfor ma
VFavori ser | e conf or

V Reéeduire le risque de fausses routes
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Optimiser la capacité motrice

_a detente
_a stabilité de la téte
_a position facilitatrice de la déglutition
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Optimiser la capacité motrice

Favoriser la flexion

-

|

14



Optimiser la capacité motrice
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Aous les fruits et crudités dures difficile & macher.

Arout aliment a longue fibre difficile & gérer en bouche.

Arout aliment fin qui puisse coller au palais des résidents
et empécher la respiration (crépes ,salade ,peau de
tomate etc.)

Aroutes les graines ou particules fines qui peuvent étre
aspirées tres vite et causer la toux.
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\ /Respect de textures
- Présentation

/Gout

J Température

Entier Haché Mixé Lisse
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Favori ser | e coni

Adaptation de materiel



Le technigue de guidance avec le verre

Hydratation




Le technique de guidance avec le verre
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Le technique de guidance avec le verre
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